
 

Liebe Ratsuchende, 

 

die Corona-Pandemie hat uns alle weiter fest im Griff. 

Doch auch in diesen Zeiten sind wir, die Mitarbeiter des Pflegestützpunktes, weiter für Sie da und 
unterstützen Sie in allen Fragen rund um das Thema Pflege, Soziales und Alter.  

Derzeit können wir Beratungen telefonisch oder per E-Mail vornehmen.  

Melden Sie sich gern bei uns. 

Gerade jetzt und auch in Zukunft hätten Sie gern konkrete Hilfe im Haushalt, Garten oder suchen 
jemanden, mit dem Sie sich einfach nur unterhalten können? 

Oder sind Sie jemand, der diese Unterstützung anbieten kann? 

Dann interessiert Sie vielleicht die Möglichkeit der Nachbarschaftshilfe. 

Voraussetzungen, um Nachbarschaftshelfer zu werden. 

Sie haben Ihren Wohnsitz in Mecklenburg-Vorpommern. 
Sie leben nicht mit der pflegebedürftigen Person in einem Haushalt oder sind mit ihr verwandt oder 
verschwägert. 
Sie sind nicht als Pflegeperson für die pflegebedürftige Person tätig. 
Sie haben einen anerkannten Kurs absolviert. 

Kann nachbarschaftliches Engagement entschädigt werden? 

Ja, wenn Pflegebedürftige, die zu Hause leben, ehrenamtliche Hilfe durch ihre Nachbar*innen 
erhalten, dann kann dieses Engagement entschädigt werden. Dafür kann der Entlastungsbetrag von 
bis zu 125 Euro, den Pflegebedürftige von Ihrer Pflegekasse oder ihrem privaten 
Versicherungsunternehmen erhalten, genutzt werden. 

Wollen Sie sich ehrenamtlich nachbarschaftlich engagieren? Melden Sie sich bei Ihrem 
Pflegestützpunkt. 

Ihr Pflegestützpunkt ist Servicestelle für ehrenamtlich engagierte Nachbarschaftshelfer. Er informiert 
zu den rechtlichen Rahmenbedingungen und begleitet ehrenamtlich Engagierte rund um das Thema 
Nachbarschaftshilfe. Nachbarschaftshelfer erhalten im Pflegestützpunkt hilfreiche Informationen zur 
Abrechnung mit den Pflegekassen. In kostenlosen Kursen bekommen Nachbarschaftshelfer viele 
wichtige Tipps über Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten im Rahmen ihres nachbarschaftlichen 
Engagements. 

Sie möchten an einem Kurs teilnehmen? Dann nehmen Sie Kontakt zu Ihrem Pflegestützpunkt auf.  

 
Sie erreichen uns unter: 
 
Pflegestützpunkt Ribnitz-Damgarten 
Gänsestraße 2 
18311 Ribnitz-Damgarten   
 
Sozialberater/-in  03831 357-1807 
Pflegeberater/-in  03831 357-1808 
E-Mail:   PflegestützpunktRDG@lk-vr.de 


